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JURNALUL  micurur asTeonauT

Bine ali venit in echipa Centrului de Comandd Dezmortild!

In timp ce Copiii wiai mari isi vor wionitoriza pasii printr-o aplicatie, pentru mwicii exploratori (de (3 gridini

pregatit aceastd cildtorie ghidatd pentru Conectare Cu natura. SCopul nostru este s3 atingem Tmpreund borna simbolici de 10.000 de
pasi zilniC, tradusi in 3 ore in naturd. Vom transforma fiecare iesire in atr liber intr-o aventurd galacticd

1at3 cum puteli folosi aceste fise de lucru:

o Descarcali si printalic scoateli [a imprimantd setul de fise. Puteti prinde foile intr-un dosar simpatic Care va deveni , Jurnalul
wiCului astronaut”.

o Fird stres cu numiratul pasilor: Copiii miCi nu au nevoie de aplicalii Complicate. lmportant este s3 fim activi si s3 ne wisCim in
fiecare zil Invitatia lui Dezmortild este s3 petrecem 3o de ort in naturd in cele 1o zile, adics trei ore zilnic.

o Explorafi si creati: incurajati-l pe el miC s3 atingd texturile din naturd, s3 asculte si s3 observe. Cand ajungeti acasd (sau Chiar
aColo, pe o bincutd), ajutati-l s3 Completeze sarCina de desenat din ziva respectiva.

o Lisali-v3 purtali de joc! Dacd ,,astronautul” virea s3 faC3 mai mulli pasi de robot sau s caute wai multe urme de animale pe
Lung, aCordati-vd timp. Natura este cel wai bun spaiu de jeaCs.

Cu drag, Dezmortild si echipa




INVITATIA LUL
DEZMORTILA

30 DE ORE IN NATURA

3 ORE ZILNIC,
TIMP DE 10 ZILE

Coloreazd cate un cerculel pentru
fiecare ord petrecutd afard.
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JURNALUL  micuun aseonaur

PREGATESTE-TE:

o Deseneazd Costumul tiu.
o Spune Ce vei lua in rucsac.
o Antreneazi-te in naturid: zece sirituri

si mers rapid sau mers Ca un robot.

| - 3 (oo A o ] . ~. .. 0
Cum 1€ simlil inainte de 1ansare?




oA mECAE JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Deseneazi Costumul tiu.

IIIIIIIII



@;’
oA mECAE JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Antreneazi-te in naturd:
2eCe sdrituri $i mers rapid sau mers €3 un robot (Cu piCioarele drepte), 20 de pasi.

@ 2ece @ mers rapid Y,

sarituri $3au mers €2 un robot,

20 de pasi

IPICI



DESCOPERA PAMANTUL

o Giseste trei CopaCi diferifi si atinge-i
pentru 3-fi ,,inCirCa” baterile de

astronaut.

o (e Culori desCoperi?
o Deseneazd Pamantul.




scoaa dsonne JURNALUL  micutut astronaut

Inainte de a pleca in marea Cilitorie Cosmicy, astronautii trebuie s3 fie in formd

maximdl Pentru asta, avem nevoie de picicare puterniCe si energie purd

Giseste trei CopaCi diferifi si atinge-i pentru a-fi ,,inCirca” baterile de astronaut.
Verificd dacd au Tnmugurit sau au deja frunze. Ce Culoare au mugurii?

O 9, Y

Sugestie: Foloseste aplicatia PlantNet pentru a identifica tipurile de Copaci.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, l"cu.}c.}h 53 UW\FII 35{'52“’” SI LIPICI
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Priveste in jur! Ce Culori desCoperi? Cautd in naturd obiecte de culori diferite. Lipeste-le

pe o band3 dublu adeziva. Apoi Coloreaza cercul Cu acea Culoare pe Care ai 9isit-o.

LoC pentru banda dublu-adezivs si lucruri Colorate din naturd.

LoC pentru banda dublu-adezivi si lucruri Colorate din naturd.

LoC pentru banda dublu-adezivi i lucruri Colorate din naturd.

LoC pentru banda dublu-adezivi si lucruri Colorate din naturs.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd.

Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”
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R JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Deseneazi si Coloreazd planeta Pimant, pornind de (3 un cerc.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. «7z
CS{'C Lulnnt’, r'tu.,st,sh 53 UMFII QSHZi?” ST LIPICI



ng DESCOPERA ZBORUL

o Numirid invers de (3 10 [3 1 i apoi
aleargd sau mergi repede 100 de pasi

Ca s3 decolezi spre cer
o (ate pdsdri ai quzit sau ai vazut pe cer

in timpul plimbrii?

o Deseneaza o pasire.
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Racheta noastrd este pregititd pe rampa de lansare! Avem nevoie de muiltid vitezd

pentru 2 invinge gravitatia Pdmantului si a ajunge sus, [a stele.

Deseneazs cu un bif pe pimint (sau cu cretd pe asfalt) o rachets. Impreund cu pirintii,
numdrd invers de (2 10 13 1 5i apoi aleargd sau mergi repede 100 de pasi Ca sd decolezi

spre cerl
Deseneaza cu un bif pe Numird invers de a0
pamant (sau Cu cretd 3 1 5i 3poi alear9d sau
U < . .
pe asfalt) o rachets wmergi repede 100 de pasi.
»
203
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. :
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?” P\ﬁl\:ﬁg
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Cate pisdri ai auzit sau ai vizut pe cer in timpul plimbdri?

O @, OENY
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Dar Cuiburi, Cate ai vizut? Unde erau asezate? Ce formid aveau?

Sugestie: Foloseste aplicafia Merlin Birdld pentru 3 identifica tipurile de pasari

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'ﬁ LUlth r‘tu,st,sh 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI



eSS JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Deseneazd o pasire, pornind de |a un cerc.

A

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'ﬁ Lullnt’, r-tu,st.}h 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI



DESCOPERA ASTEROIZIL

o Mergiin zig-zag printre CopaCi sau
pietre mai mari f3rd sd le atingi
o Aduni CinCi pietricele Care seamind Cu

niste miCi asteroizi si pune-le intr-un
buzunar special.
o Decoreazi pietre.



o
o JURNALUL  micutut astronaut

Am ajuns in spafiul Atentie de pilot: in fata noastrd este o centurd uriags de
asteroizi wisteriosi pe Care trebuie si-i oColim Cu multd dibicie.

Mergi in zi9-zag printre CopaCi sau pietre mai mari &
fard si le atingi

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, l"cu.}c.}h 53 UW\FII 35{'52“’” SI LIPICI



eSS JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Aduni cinCi pietricele Care seamind Cu niste miCi asteroizi
si pune-le intr-un buzunar special

O @, O

1 2 3
4 5
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. VZM Q
CS{'ﬁ Lullnt’, r-tu.,st.}h 53 UW\FII QS*SZi?” ST LIPICI
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‘ JURNALUL  micuiur asTronaut

-

Alege dous dintre pietricele. Asazi-le pe hartie, traseazi-le Conturul cu creiondl
si apoi picteazi-le si decoreazi-le.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd.

Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

Y,
e @



DESCOPERA PLUTIREA

o Mergi Cu incetinitorul 50 de pasi.
o Giseste ceva in naturd care este
extrem de usor si poate pluti (o pani,

o frunzd usCaty, un puf).

o Deseneazi o frunzi sau o pani
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Am oprit motoarele navei pentru €3 am ajuns intr-un loC unde nu mai existd greutate!

Totul pluteste usor si frumos, Ca intr-un dans spatial

Mergi Cu inCetinitorul 50 de pasi, ridicand piCioarele foarte sus, Ca si Cum ai pluti
InCearcs s3 faci si cateva sirituri Cit wai Tnalte ca s3 prinzi ,,stele” imaginare.

@ Mergi Cu @ Fi citeva )
inCetinitorul 50 sarituri.

de pasi.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

I LIPICI



eSS JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Giseste ceva in naturd Care este extrem de usor si poate
pluti (o pand, o frunzi usCatd, un puf).

O @, O

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd.
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

oo @

ST LIPICI
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Deseneazd o pipadie Cu puf, pornind de (3 un cerc.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'ﬁ LUlth r‘tu,st,sh 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI



DESCOPERA ASELENILZAREA

o T3 50 de pasi de uriag! Lasd-fi amprenta
pantofului in nisip sau pdmant moale.

o (3utd urme l3sate de animale.

o Traseazd pe hartie Conturul tilpi

pantofului tdu si decoreazd-|



o
o JURNALUL  micutut astronaut

Am ajuns! Am oprit motoarele i Cobordm pe Lund. AiCi gravitatia este micd, asa C3
putem face pasi uriasil Dar stai.. oare suntem Chiar primii Care au ajuns aiCi sau ne-2
luat-o inainte altCineva?

F3 50 de pasi de uriagl Lasd-i amprenta pantofului in nisip sau pdmant moale, exact ca
Neil Armstrong
F3 50 de pas de @ Las‘a'-ti amrhtnh &)
@ Urias, pantofului in nisip
| sau pamant moadle.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

I LIPICI
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Cautd pe pimant moale, Tn noroi sau in nisip urme l3sate
de animale (urme de Caine, de pisicd, de pasiri sau alte
animadlute).

O O O ©

020 - Ny

urme de Caine urme de pisic3 urime de pasire
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'ﬁ LUlth r‘tu,st,sh 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI



eSS JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Pune talpa pantofului tiu pe fisd si, Cu ajutorul unui pirinte, traseazi-i
Conturul. In interiorul formei pantofului, deseneazi sau decoreazs cum crezi

tu €3 aratd solul Lunii (praf strdlucitor, miCi Cristale Colorate).

{ :";"g‘ . \
R V;
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
ST LIPICI

Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”



“&A DESCOPERA LUNA

e Sari dintr-un , Crater” in altul, Tntr-un

piCior sau Cu ambele piCioare lipite.

’ u o Exploreazi craterul natural.

o Deseneazd un Crater lunar urias si

rotund.
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o JURNALUL  micutut astronaut

Suprafata Lunii e plind de Cratere (gropi rotunde). Trebuie s le explordm Cu grijdl Desi
pare pustie, Cine stie Ce prieteni amuzanti s-ar putea astunde in adanCuri?

Giseste in parC sau in pidure cerCuri naturale (blli uscate, zone fird iarbd, sau
cerCuri desenate de parinti Cu un bdt). Sari dintr-un ,,Crater” in altul, intr-un picior
sau Cu ambele picioare lipite. Numird cate cratere ai explorat.

Sari dintr-un , Crater” Numiri Cate )
in altul, intr-un picior Cratere i
sau Cu ambele piCioare explorat.
lipite.
Aminteste-§i s3 Colorezi Cite un CCrCulEf de r.c Confurul.lu‘i‘ vczmﬂalf rtnfhu fiecare ord petrecuts in naturd. VZM Q
Cite buling reusesti 53 unpl astizi? e



scoaa dsonne JURNALUL  micutut astronaut

Alege un singur ,,Crater” natural si asazi-te in 9enunchi [angd el. Priveste foarte de

aproape pdmantul din interiorul lui (dacd ai o lupd, € si mai binel). Ce 93sesti acolo?
Observi dacid existd miCi insecte Care se plimbd, musChi verde pe vreo piatrd sau
diferite tipuri de pamant i nisip.

@Q SN

insecte musChi = s
In ce fazd este Luna acum?
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, r-tu.,st.}h 53 UW\FII 35{'52“’” ST LIPICI



scoaa dsonne JURNALUL  micutut astronaut

Deseneazi un Crater lunar urias si rotund, pornind de [a un cerc. In interiorul L,
deseneazd un ,,Catelus lunatic” mic, prietenos si amuzant. Gandeste-te ¢ el este acolo

pentru 3 Continua explorarea inCeputd de Curajoasa Citelusd Laika, prima Cilitoare in
spatiul Ce poartd acest cdfelus [3 93t in loC de z9ardd in misiunea (ui?

G

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, r'(’,u.,st.)h 53 UW\FII 35{'52“’” SI LIPICI



7" ) DESCOPERA COMORL SELENARE ¢

o Mergila pas.
o (auti elemente din naturd cu textur;

’ m deosebite.

o Amprenteazd in lut sau plastiling
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Baza de Control de pe Pdmiant ne cere s aducem mostre de sol si plante selenare pentru ale
studia in [aborator! Cauti elemente din naturd cu texturi deosebite:

@, O O QO Y

ceva foarte aspru ceva foarte fin (o Cevamoale si catifelat Ceva fepos, dar Care nu
(o sCoarfd de Copal)  petald sau o pani) (musChiul verde sau dosul rineste (un Con de brad
unor frunze) uscat sau ace de pin)
@ ceva perfect neted si alunecos (o piatr Ceva sfiramiCios (o frunzi @
de rau slefuitd sau o frunzi foarte foarte usCatd sau o bucdfic /
luCioasd, ceruitd) de Coaji de CopaC Cizuti) \

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?” :

ST LIPICI
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Mergi (2 pas leganat (5o de pasi), balansindu-te usor de pe un picior pe altul, €3 §i Cum ai

purta un Costum spafial foarte greu si un rucsac plin de tuburi de oxigen.
SChimbd mersul si mergi tiptil, pe varfuri, Ca si Cum ai trece pe langd niste plante
selenare foarte fragile pe care nu vrei s3 e strivesti.

@ Mergi 3 pas leginat @ Meri tiptil, @
(50 de pasi), Pe Varfuri
balansandu-te usor de
pe un piCior pe altul.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

I LIPICI
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Amprenteazd in lut sau plastilind. Alege una dintre ,,Comorile” texturate pe Care le-ai

93sit. Intinde bucata de lut intr-o form3 rotunds i neteds. Apasi puternic obiectul in
lut pentru a (353 o urmi Clard 3 texturii sale. Scoate obiectul cu grijd. Lasd lutul 3 se
usuce si pastreazd amprenta €a pe un adevirat artefact spatiall

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. 0\7[”\0 Q
CS{'C Lulmt’, r'tu,st,sh 53 UW\,’II asﬁzi?" ST LIPICI



DESCOPERA COMUNICAREA

o Construieste initiala numelui tiu cu
elemente din naturd.
e Mergiin jurul creatiei tale de zece ori.

o Deseneazd o buburuzi.
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Ne pregitim de plecare! Trebuie s3 trimitewm un semnal luminos Citre Casd si s3 desCifrim

mesajele secrete ale naturii Foloseste bete, Conuri de brad sau pietre pentru a Construi pe
pamint inifiala numelui tiu.

@ Mergi in jurdl creatiei tale de o ori O
pentru 2-i activa semnalul

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

SI LIPICI
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Giseste buburuze sau fluturi §i urmireste-le parCursul dintr-un loc in altul.

Y,

Oare Ce mesaje secrete isi transmit sau unde se grabesc si le ducd?

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'ﬁ LUlth r‘tu,st,sh 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI
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Deseneazid o buburuzd pornind de (3 un cerc. Deseneazi si un simbol secret Care

reprezintd mesajul pe care il duc insectele ( de ex. o inim, o stea, o fatd 2ambitoare).

I. /.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q

CS{'ﬁ LUlth r‘tu,st,sh 53 UW\FII 35{'32“'” ST LIPICI



DESCOPERA ATMOSFERA

o Mergi (3 pas normal si ridiC3-fi privirea
din Cand 1n Cand spre Cer.
e Fiiun  detectiv al vremii”.

e (reeazd un tablou al norilor de vati.




scoaa dsonne JURNALUL  micutut astronaut

Am decolat de pe Luni si ne apropiem de Pimant! Pe Lund nu existd aer, vant sau nori, dar

planeta noastrd ne intdmpind Cu o atmosferd plind de viald. 33 fim atenti [a semnele C3
suntem aproape de Casdl

Mergi [a pas normal si @ Mergi in linie serpuity, ca &
ridiC3-{i privirea din $i Cum i NAViga printre
Cand in Cand spre nor.

Cér.

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
Cate buline reusesti s3 umpli astizi?”

I LIPICI
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Fii un ,,detectiv al virewii”:

@ Priveste nori: Ce forme au? @ Simte aerul: InChide oChii 10 )
Giseste un nor Care secunde. Cum se simte vantul pe
seamind Cu un animal sau obrajii t3i7 Este cald sau rece?

Cu o navd spaiald.

@ Observd lumina: priveste Cum se sChimbd lumina soarelui Cand treci pe sub CopaCi sau
C3nd un nor aCoperd soarele pentru cateva clipe.

() Este insorit? () Este innorat?
Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Lulmt’, r-tu.,st.}h 53 UW\FII 35{'52“’” ST LIPICI



scoaa dsonne @ JURNALUL  micutut astronaut

Priveste imaginile cu tipurile de nori din partea dreaptd a fisei. La bucdfele de vatd i lipeste-le

pe spatiul de desenat, modelandu-le aga cum cere fiecare nor pdmantean:

Cumulus: 3 wiCi ghemotoace pufoase si rotunde de vats.

Cirrus: Tntinde vata in firisoare subliri si lunguiefe, ca niste panglici

Stratus: intinde vata intr-un strat plat si neted, ca o pituricd pe cer-.

'f-‘r' _

¥
T =

Cumulonimbus: pune multd vatd, una peste alta, €a s3 pard un nor urias si greu, gata de furtundl

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, l"cu.}c.}h 53 UW\FII 35{'52“’” SI LIPICI



DESCOPERA NATURA VERDE

® or9aniz€azd o mini-Cursd pand (3 un
rund fix.

o giseste trei elemente pline de viafs.

o deseneazi-te Cum Tnsimantez si apoi

pune sdmanta in pamant.



scoaa dsonne JURNALUL  micutut astronaut

Am aterizat cu bine pe planeta noastrd dragi, Pimantull Ce bine € acasd, unde totul este plin

de Culori, arome si viafd. 33 sirbitorim victoria si s explordm minunile Care ne inConjoard
Pentru 3 sirbitori cele 30 de ore petrecute afard si terminarea wisiuni, organizeazd o mini-

Cursd Cu pirintii tdi pand (3 un punct fix din parc! Primesti o strangere de mand stelard de (a
parinti.

@ o wmini - Curs? rini ]3 un ruan fix. Y,

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. R%M Q
CS{'C Bulml’, r'(’,u.,st.)h 53 UW\FII 35{'52“’” SI LIPICI
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Cotrobdie prin iarbd si pe sub CopaCi pentru 3 9isi trei elemente speciale Care nu existd

pe Lund si Care dovedesc C3 te-ai intors pe o planetd plind de viatd:

@ O frunzi verde sau un fir @ O qhind3, un Con de brad sau o )
de iarbd (pe Lund totul este s3Imantd (pe Lund nu creste nimic,
cenusiu, nu existd plante dar pe Pimint plantele fac
il intel
verzil). | semintel). .-
&

% &

@ Ceva Care miroase a naturd (o frunzd de ments silbaticd, pimant reavin sau o floare).

Pe Luni nu existd aer, deci niCi wirosuril

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. VZM Q

CS{'ﬁ Lulnnt’, r‘tu,st,sh 53 UMFII 35{'32“'” ST LIPICI



eSS JURNALUL MICULUL ASTRONAUT

Deseneazd Cum plantezi simanfa gisitd in pdmant. Scrie sub desen, Cu ajutorul unui pirinte,
titlul tdu: , EXPLORATOR AL NATURIL”. Du-te apoi si planteazd siminta gisitdl

Awinteste-ti s3 Colorezi cite un cerculet de pe Conturul lui Dezmortild pentru fiecare ord petrecutd in naturd. VZM Q
CS{'ﬁ Lullnt’, r-tu.,st.}h 53 UW\FII QS*SZi?” ST LIPICI



Ly MISIUNEA SPATIALA ,,DE LA PAMANT LA LUNA $I-NAPOL”

DIPLOMA bt EXPLORATOR GALACTIC

3¢ aCordd wiCului i Curajosului astronaut:

pentru €3 3 finalizat Cu succes marea Cilstorie Cosmicd de 10 zile §i a atins borna uimitoare de 10.000 de pasi,
timp de 30 de ore petrecute in naturdl
Fapte de vite jie recunoscute oficial.
e 3 invins gravitatia Pdmantului Cu pasi de robot §i sirituri inalte,
e 23 desCoperit urme misterioase si Cratere pe suprafata Lunii (onordnd Curajul citelusei Laika);
e 2 Colectat cele wai deosebite Comori selenare si 3 wirosit secretele naturii
e $-3 intors Cu bing aCasd, navigand printre nori pufosi, plin de dragestea de misCare in aer liber!

+Un pas miC pentru un Copil, un salt urias pentru sindtatea si imaginatia sal”

data aterizirii semnitura bazei de Control:



JURNALUL  micuwur astronaur

Obiective educationale

Fiecare wicd provoCart din acest set de activitii a fost ganditd pentru a stimula dezvoltarea armonioasd a Copilului. Atunci C3nd cel wic aleargd, aduni pietricele sau deseneazd pe pimint,
el nu doar 3 se distreazs, Ci invald activ. Latd o privire de ansamblu asupra abilitdtilor pe care le dezvoltim prin aceste activitdti specifice:
1. Motricitate grosierd si Control Corporal
o Coordonare si orientare spafiald: Mersul in zig-zag printre CopaCi sau pietre $i mersul in jurul propriei Creati
o Controlul ritmului si al vitezei: Alternarea stirilor prin alergare/mers rapid (100 de pasi), mersul normal si mersul lent (So de pasi).
o Forti si echilibru: Siriturile dintr-un crater in altul (intr-un picior sau cu ambele picioart lipite) si mersul cu pasi uriasi (50 de pasi).
o Agilitate si vitezi: Dezvoltate prin organizarea de wini-Curse awicale pani la un punct fix.
2. Motricitate find si abilitati plastice (Creativitate)
o Coordonart oChi-wmind: Trasarea Conturului tilpii pantofului, deCorarea acestuia si desenarea detaliatd a elementelor (buburuzd, pasire, frunzi/pani).
o Abilitdi tridimensionale si grafice: Modelarea si amprentarea in lut sau plastiling, decorarea pietrelor si desenarea formelor geometrice mari (Craterul rotund).
o Manipularea materialelor $i a texturilor: Lipirea obiectelor Colorate pe banda dublu adezivi si modelarea vatei pentru a crea un tablou texturat al norilor.
3. Gindire logics, matematici si limbaj
o Matematic timpurie si numirat: Exersarea numiritori inverse (de 1a 10 [a 1) si numirarea pailor (50, 100).
o Atentie si stabilirea cantitdfii Numdrarea stimulilor vizuali si auditivi (pisirile vizute sau auzite) si adunarta unui numir fix de obiecte (5 pictricele-asteroizi, 3 Copati, 3 elemente vii).
o Limbaj si alfabetizare timpurie: ReCunoagterea formei literelor si Constructia graficd/spatiald a initialei numelui folosind Crengute sau pietre.
4. Explorare stinfificd si inteligentd naturalists
o Fizicd intuitivi: Infelegerea conceptelor de greutate si densitate prin Ciutarea obiectelor extrem de usoare Care pot pluti in 2t (puf, frunzs uscatd).
o Spirit de observatie si Clasificare: Ldentificarea Culorilor din naturd, Ciutarea urmelor de animale, recuncasterea texturilor si desCoperirea a trei elemente specifice vietii
o Meteorologie: Observarea activi a cerului i a virewii
5. Dezvoltare soCio-emotionald si senzoriald
o Autoreglare i relaxare: Conectarea tactild cu sCoarfa Copailor Ca o metods fiziCd de linistire si ,reinCirCare a baterilor”.
o Congtientizare ecologicy: Inteleserea ciclului vietii prin sestul de a pune o simint3 in pimant si asumarea responsabilititii prin desenarea acestui moment.
o Explorare senzoriald directd: Lisarea amprentelor pe pdmant moale sau nisip si atingerea activi a naturii

Dezmortild si echipa




9

SCOALA iN MISCARE
un demers eduCational i Comunitar de anverqurd, initiat de: DEZMORTIREA DE PRIMAVARA
Liceul Teoretic ,Mikai lonescu”, BuCuresti +Romdnia pian’ 3 Luni si-napoi”
&
Liceul Teologic Adventist ,, Stefan Demetrescu” O INITIATIVA PENTRU O NATIUNE IN MLSCARE
Aceastd resursd a fost realizatd de: BIANCA NEACSU || www.afinesilipici.ro afw& @&

Bucuresti, Romania, 2026

Tidei g vesmve, inspirre dins maurd 3i Enerared



	MISIUNEA SPAȚIALĂ „ROMÂNIA PÂN’ LA LUNĂ ŞI-NAPOI”
	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	afine

	ACEST JURNAL ÎI APARȚINE (LUI):
	_________________________

	afine
	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Bine ați venit în echipa Centrului de Comandă Dezmorțilă!
	În timp ce copiii mai mari își vor monitoriza pașii printr-o aplicație, pentru micii exploratori (de la grădiniță până la clasa a II-a) am pregătit această călătorie ghidată pentru conectare cu natura. Scopul nostru este să atingem împreună borna simbolică de 10.000 de pași zilnic, traduși în 3 ore în natură. Vom transforma fiecare ieșire în aer liber într-o aventură galactică!
	Iată cum puteți folosi aceste fișe de lucru:
	Descarcați și printați: scoateți la imprimantă setul de fișe. Puteți prinde foile într-un dosar simpatic care va deveni „Jurnalul micului astronaut”.
	Fără stres cu număratul pașilor: copiii mici nu au nevoie de aplicații complicate. Important este să fim activi și să ne mișcăm în fiecare zi! Invitația lui Dezmorțilă este să petrecem 30 de ore în natură în cele 10 zile, adică trei ore zilnic.
	Explorați și creați: încurajați-l pe cel mic să atingă texturile din natură, să asculte și să observe. Când ajungeți acasă (sau chiar acolo, pe o băncuță), ajutați-l să completeze sarcina de desenat din ziua respectivă.
	Lăsați-vă purtați de joc! Dacă „astronautul” vrea să facă mai mulți pași de robot sau să caute mai multe urme de animale pe Lună, acordați-vă timp. Natura este cel mai bun spațiu de joacă.
	Cu drag, Dezmorțilă și echipa
	afine


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	INVITAȚIA LUI DEZMORȚILĂ
	30 DE ORE ÎN NATURĂ
	3 ORE ZILNIC,  TIMP DE 10 ZILE
	Colorează câte un cerculeț pentru fiecare oră petrecută afară.
	afine



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT

	PREGĂTEȘTE-TE:
	Desenează costumul tău.
	Spune ce vei lua în rucsac.
	Antrenează-te în natură: zece sărituri și mers rapid sau mers ca un robot.
	Cum te simți înainte de lansare?
	afine


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează costumul tău.
	afine


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Antrenează-te în natură:  zece sărituri și mers rapid sau mers ca un robot (cu picioarele drepte), 20 de pași.

	zece sărituri
	mers rapid sau mers ca un robot, 20 de pași
	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ PĂMÂNTUL
	Găsește trei copaci diferiți și atinge-i pentru a-ți „încărca” bateriile de astronaut.
	Ce culori descoperi?
	Desenează Pământul.
	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Înainte de a pleca în marea călătorie cosmică, astronauții trebuie să fie în formă maximă! Pentru asta, avem nevoie de picioare puternice și energie pură.
	Găsește trei copaci diferiți și atinge-i pentru a-ți „încărca” bateriile de astronaut. Verifică dacă au înmugurit sau au deja frunze. Ce culoare au mugurii?
	Sugestie: Folosește aplicația PlantNet pentru a identifica tipurile de copaci.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Privește în jur! Ce culori descoperi? Caută în natură obiecte de culori diferite. Lipește-le pe o bandă dublu adezivă. Apoi colorează cercul cu acea culoare pe care ai găsit-o.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează și colorează planeta Pământ, pornind de la un cerc.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ ZBORUL
	Numără invers de la 10 la 1 și apoi aleargă sau mergi repede 100 de pași ca să decolezi spre cer!
	Câte păsări ai auzit sau ai văzut pe cer în timpul plimbării?
	Desenează o pasăre.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Racheta noastră este pregătită pe rampa de lansare! Avem nevoie de multă viteză pentru a învinge gravitația Pământului și a ajunge sus, la stele.
	Desenează cu un băț pe pământ (sau cu cretă pe asfalt) o rachetă. Împreună cu părinții, numără invers de la 10 la 1 și apoi aleargă sau mergi repede 100 de pași ca să decolezi spre cer!

	Desenează cu un băț pe pământ (sau cu cretă pe asfalt) o rachetă.
	Numără invers de la 10 la 1 și apoi aleargă sau mergi repede 100 de pași.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Câte păsări ai auzit sau ai văzut pe cer în timpul plimbării?
	Dar cuiburi, câte ai văzut? Unde erau așezate? Ce formă aveau?
	Sugestie: Folosește aplicația Merlin BirdId pentru a identifica tipurile de păsări.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează o pasăre, pornind de la un cerc.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ ASTEROIZII
	Mergi în zig-zag printre copaci sau pietre mai mari fără să le atingi.
	Adună cinci pietricele care seamănă cu niște mici asteroizi și pune-le într-un buzunar special.
	Decorează pietre.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Am ajuns în spațiu! Atenție de pilot: în fața noastră este o centură uriașă de asteroizi misterioși pe care trebuie să-i ocolim cu multă dibăcie.

	Mergi în zig-zag printre copaci sau pietre mai mari fără să le atingi.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Adună cinci pietricele care seamănă cu niște mici asteroizi și pune-le într-un buzunar special.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Alege două dintre pietricele. Așază-le pe hârtie, trasează-le conturul cu creionul și apoi pictează-le și decorează-le.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ PLUTIREA
	Mergi cu încetinitorul 50 de pași.
	Găsește ceva în natură care este extrem de ușor și poate pluti (o pană, o frunză uscată, un puf).
	Desenează o frunză sau o pană.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Am oprit motoarele navei pentru că am ajuns într-un loc unde nu mai există greutate! Totul plutește ușor și frumos, ca într-un dans spațial.
	Mergi cu încetinitorul 50 de pași, ridicând picioarele foarte sus, ca și cum ai pluti. Încearcă să faci și câteva sărituri cât mai înalte ca să prinzi „stele” imaginare.

	Mergi cu încetinitorul 50 de pași.
	Fă câteva sărituri.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Găsește ceva în natură care este extrem de ușor și poate pluti (o pană, o frunză uscată, un puf).
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează o păpădie cu puf, pornind de la un cerc.
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ ASELENIZAREA
	Fă 50 de pași de uriaș! Lasă-ți amprenta pantofului în nisip sau pământ moale.
	Căută urme lăsate de animale.
	Trasează pe hârtie conturul tălpii pantofului tău și decorează-l.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Am ajuns! Am oprit motoarele și coborâm pe Lună. Aici gravitația este mică, așa că putem face pași uriași! Dar stai... oare suntem chiar primii care au ajuns aici sau ne-a luat-o înainte altcineva?
	Fă 50 de pași de uriaș! Lasă-ți amprenta pantofului în nisip sau pământ moale, exact ca Neil Armstrong!

	Fă 50 de pași de uriaș.
	Lasă-ți amprenta pantofului în nisip sau pământ moale.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Caută pe pământ moale, în noroi sau în nisip urme lăsate de animale (urme de câine, de pisică, de păsări sau alte animăluțe).
	urme de câine
	urme de pisică
	urme de pasăre
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Pune talpa pantofului tău pe fișă și, cu ajutorul unui părinte, trasează-i conturul. În interiorul formei pantofului, desenează sau decorează cum crezi tu că arată solul Lunii (praf strălucitor, mici cristale colorate).
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ LUNA
	Sari dintr-un „crater” în altul, într-un picior sau cu ambele picioare lipite.
	Explorează craterul natural.
	Desenează un crater lunar uriaș și rotund.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Suprafața Lunii e plină de cratere (gropi rotunde). Trebuie să le explorăm cu grijă! Deși pare pustie, cine știe ce prieteni amuzanți s-ar putea ascunde în adâncuri?
	Găsește în parc sau în pădure cercuri naturale (bălți uscate, zone fără iarbă, sau cercuri desenate de părinți cu un băț). Sari dintr-un „crater” în altul, într-un picior sau cu ambele picioare lipite. Numără câte cratere ai explorat.

	Sari dintr-un „crater” în altul, într-un picior sau cu ambele picioare lipite.
	Numără câte cratere ai explorat.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Alege un singur „crater” natural și așază-te în genunchi lângă el. Privește foarte de aproape pământul din interiorul lui (dacă ai o lupă, e și mai bine!). Ce găsești acolo? Observă dacă există mici insecte care se plimbă, mușchi verde pe vreo piatră sau diferite tipuri de pământ și nisip.
	insecte
	râme
	mușchi
	În ce fază este Luna acum?
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează un crater lunar uriaș și rotund, pornind de la un cerc. În interiorul lui, desenează un „cățeluș lunatic” mic, prietenos și amuzant. Gândește-te că el este acolo pentru a continua explorarea începută de curajoasa cățelușă Laika, prima călătoare în spațiu! Ce poartă acest cățeluș la gât în loc de zgardă în misiunea lui?
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ COMORI SELENARE
	Mergi la pas.
	Caută elemente din natură cu texturi deosebite.
	Amprentează în lut sau plastilină.
	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Baza de control de pe Pământ ne cere să aducem mostre de sol și plante selenare pentru a le studia în laborator! Caută elemente din natură cu texturi deosebite:
	ceva foarte aspru (o scoarță de copac)
	ceva foarte fin (o petală sau o pană)
	ceva moale și catifelat (mușchiul verde sau dosul unor frunze)
	Ceva țepos, dar care nu rănește (un con de brad uscat sau ace de pin)
	ceva perfect neted și alunecos (o piatră de râu șlefuită sau o frunză foarte lucioasă, ceruită)
	Ceva sfărâmicios (o frunză foarte uscată sau o bucățică de coajă de copac căzută)

	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Mergi la pas legănat (50 de pași), balansându-te ușor de pe un picior pe altul, ca și cum ai purta un costum spațial foarte greu și un rucsac plin de tuburi de oxigen. Schimbă mersul și mergi tiptil, pe vârfuri, ca și cum ai trece pe lângă niște plante selenare foarte fragile pe care nu vrei să le strivești.

	Mergi la pas legănat (50 de pași), balansându-te ușor de pe un picior pe altul.
	Mergi tiptil, pe vârfuri.
	afine
	ZIUA


	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Amprentează în lut sau plastilină. Alege una dintre „comorile” texturate pe care le-ai găsit. Întinde bucata de lut într-o formă rotundă și netedă. Apasă puternic obiectul în lut pentru a lăsa o urmă clară a texturii sale. Scoate obiectul cu grijă. Lasă lutul să se usuce și păstrează amprenta ca pe un adevărat artefact spațial!
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ COMUNICAREA
	Construiește inițiala numelui tău cu elemente din natură.
	Mergi în jurul creației tale de zece ori.
	Desenează o buburuză.
	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Ne pregătim de plecare! Trebuie să trimitem un semnal luminos către casă și să descifrăm mesajele secrete ale naturii. Folosește bețe, conuri de brad sau pietre pentru a construi pe pământ inițiala numelui tău.

	Mergi în jurul creației tale de 10 ori pentru a-i activa semnalul!
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Găsește buburuze sau fluturi și urmărește-le parcursul dintr-un loc în altul.
	Oare ce mesaje secrete își transmit sau unde se grăbesc să le ducă?
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează o buburuză pornind de la un cerc. Desenează și un simbol secret care reprezintă mesajul pe care îl duc insectele ( de ex. o inimă, o stea, o față zâmbitoare).
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ ATMOSFERA
	Mergi la pas normal și ridică-ți privirea din când în când spre cer.
	Fii un „detectiv al vremii”.
	Creează un tablou al norilor de vată.
	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Am decolat de pe Lună și ne apropiem de Pământ! Pe Lună nu există aer, vânt sau nori, dar planeta noastră ne întâmpină cu o atmosferă plină de viață. Să fim atenți la semnele că suntem aproape de casă!

	Mergi la pas normal și ridică-ți privirea din când în când spre cer.
	Mergi în linie șerpuită, ca și cum ai naviga printre nori.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Fii un „detectiv al vremii”:
	Privește norii: ce forme au? Găsește un nor care seamănă cu un animal sau cu o navă spațială.
	Simte aerul: închide ochii 10 secunde. Cum se simte vântul pe obrajii tăi? Este cald sau rece?
	Observă lumina: privește cum se schimbă lumina soarelui când treci pe sub copaci sau când un nor acoperă soarele pentru câteva clipe.
	Este însorit?
	Este înnorat?
	Plouă?
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Privește imaginile cu tipurile de nori din partea dreaptă a fișei. Ia bucățele de vată și lipește-le pe spațiul de desenat, modelându-le așa cum cere fiecare nor pământean:
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine

	ZIUA

	DESCOPERĂ NATURA VERDE
	organizează o mini-cursă până la un punct fix.
	găsește trei elemente pline de viață.
	desenează-te cum însămânțezi și apoi pune sămânța în pământ.
	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Am aterizat cu bine pe planeta noastră dragă, Pământul! Ce bine e acasă, unde totul este plin de culori, arome și viață. Să sărbătorim victoria și să explorăm minunile care ne înconjoară!
	Pentru a sărbători cele 30 de ore petrecute afară și terminarea misiunii, organizează o mini-cursă cu părinții tăi până la un punct fix din parc! Primești o strângere de mână stelară de la părinți.

	o mini - cursă până la un punct fix.
	afine

	ZIUA

	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Cotrobăie prin iarbă și pe sub copaci pentru a găsi trei elemente speciale care nu există pe Lună și care dovedesc că te-ai întors pe o planetă plină de viață:
	O frunză verde sau un fir de iarbă (pe Lună totul este cenușiu, nu există plante verzi!).
	O ghindă, un con de brad sau o sămânță (pe Lună nu crește nimic, dar pe Pământ plantele fac semințe!).
	Ceva care miroase a natură (o frunză de mentă sălbatică, pământ reavăn sau o floare). Pe Lună nu există aer, deci nici mirosuri!
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	ZIUA



	JURNALUL
	MICULUI ASTRONAUT
	Desenează cum plantezi sămânța găsită în pământ. Scrie sub desen, cu ajutorul unui părinte, titlul tău: „EXPLORATOR AL NATURII”. Du-te apoi și plantează sămânța găsită!
	Amintește-ți să colorezi câte un cerculeț de pe conturul lui Dezmorțilă pentru fiecare oră petrecută în natură.  Câte buline reușești să umpli astăzi?”

	afine
	Fapte de vitejie recunoscute oficial:
	1. Motricitate grosieră și control corporal
	2. Motricitate fină și abilități plastice (Creativitate)
	3. Gândire logică, matematică și limbaj
	4. Explorare științifică și inteligență naturalistă
	5. Dezvoltare socio-emoțională și senzorială


	DEZMORȚIREA DE PRIMĂVARĂ
	„România pân’ la Lună și-napoi”


